Ausbildung zum/zur

Yogalehrerin BYV

in Karlsruhe - Beginn 18. Januar 2018 - immer donnerstags

Willst du dich neu entdecken und dabei an Persdnlichkeit und emotionaler Kompetenz
~ gewinnen? Dann ist das systematische Yoga-Training genau das richtige fur dich.
 Eine umfassende zweijahrige Ausbildung in Theorie und Praxis des integralen Yogas.

Informationen:
am Feiertag, 06. Januar 2018 - 16:00 Uhr

Zertifizierte Ausbildung incl.:
Jahres-Abo fur den Besuch aller offenen Yogastunden
20% ErmaRigung in den Yoga Vidya Seminarhdusern

30% ErmaRigung auf alle Kurse und Workshops
A
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"'.oga Vidya Zentrum Karlsruhe, Rheinstr. 44, 76185 Karlsruh
www .karlsruhe-yoga.de



Ausbildung zum/zur

Yogalehrerin BYV

2 Jahre - ab 18. Januar 2018 - in Karlsruhe

Unsere Yogalehrer-Ausbildungen basieren auf den Techniken des seit Jahrhunderten erprobten
klassischen, ganzheitlichen Yoga nach Swami Sivananda. Wenn hilfreich, flieBen verwandte
Techniken mit ein. Erkenntnisse aus Wissenschaft und Psychologie runden unsere Yogalehrer-
Ausbildung ab.

Die von uns angebotenen Yogalehrer-Ausbildungen sind durch den Bundesverband der Yoga
Vidya Lehrer/innen (BYV) zertifiziert und international anerkannt (siehe auch Seite 4 - Yoga
Vidya e.V.).

Der BYV ist ein Zusammenschluss von Yogalehrern,
e die sich dem klassischen, integralen Yoga verpflichtet fiihlen,

e der fihrend in Europa bei der Aushildung von Yogalehrern ist,
e derschon lange erfolgreich mit dem Yoga Vidya e.V. zusammen arbeitet.

Du mdchtest alle Teile deiner Persdnlichkeit entwickeln und groRe persénliche Verinderungen
erfahren? Die zweijdhrige Yogalehrer Ausbildung gibt dir Gelegenheit, tiefe spirituelle
Erfahrungen zu sammeln und dich Schritt fiir Schritt deiner wahren Natur zu ndhern.

Du entwickelst alle Teile deiner Persénlichkeit:

e Korper

e Gefilhle

e Gedanken
e Energien
e Intuition

und kommst in Kontakt mit deiner wahren Natur.

Wahrend der Ausbildung wirst du das verinnerlichte theoretische Wissen in die Praxis
umsetzen. Du wirst Dinge tun kénnen, die du vorher nicht fir moglich gehalten hast. Die
Ausbildung ist fiir jeden geeignet. Um an dieser Ausbildung teilzunehmen, brauchst du weder
besonders beweglich, noch fortgeschritten zu sein.



Das erste Jahr

Das erste Jahr ist eine systematische Schulung aller Aspekte deiner gesamten Persdnlichkeit.
Das Yogatraining hilft dir die Asanas korrekt auszufiihren, die eigene Balance zu festigen und
Meditation verhilft dir zu zufriedener Gelassenheit. Es wird eine solide Grundlage geschaffen
fiir deine eigene Praxis und fiir das spatere Unterrichten.

Das zweite Jahr

Das zweite Jahr beinhaltet eine Vertiefung der éigenen Ubung und das Studium der klassischen
Yoga-Schriften (Bhagavad Gita, Hatha Yoga Pradipika, Yoga Sutra). Wir behandeln die
menschliche Anatomie, Physiologie und Bewegungsiehre.

Du erlernst die Grundprinzipien des Yogaunterrichts mit folgenden Schwerpunkten:

e Anfingerkurse

e Mittelstufe

e Fortgeschrittene

e gemischte Gruppen

e Yoga fiir den Ricken

e Yoga fiir Schwangere

e Yoga fir Kinder

e Yoga fiir Senioren

e Mdoglichkeiten und Grenzen von Yoga-Therapie

Praktische Unterrichtserfahrung ergibt sich aus dem gegenseitigen Unterrichten in
Kleingruppen und wahrend des reguldren Yogaunterrichts im Yoga Vidya Zentrum.




Inhalte der zweijahrigen Yogalehrerausbildung

Einflihrung

Philosophie und Ziel des Yoga

e Das Menschenbild des Yoga

Geschichte des Yoga

Die Pfade, Hauptrichtungen und Meister des Yoga

Hatha Yoga
e Allgemein
e Hatha Yoga als Krankheitsvorbeugung
e Hatha Yoga als Hilfe zum allgemeinen Wohlbefinden
e Hatha Yoga als Hilfe zur Stresshewiltigung
e Hatha Yoga als Therapie und Heilmethode
e Hatha Yoga als spirituelle Disziplin

Karanas - Vorbereitungsiibungen
e Sensibilitatstraining und Entwicklung des Kdrperempfindens
e Bewusstseinsiibungen
e Aufwarmibungen
e Augeniibungen
e Sonnengebet

Entspannung
e Klassische Tiefenentspannung
einfache Yoga-Nidra Entspannungstechniken
e Autogenes Training nach Schultz
e Entspannungs-Training nach Jacobson
e moderne Stress-Forschung, Stress-Management

Asanas (Yoga-Stellungen)
e Yoga Vidya Reihe mit 12 Grundstellungen
e Kennenlernen und Erfahren versch. Methoden
e mit verschiedenen Zielsetzungen, die Asanas auszufiihren
Asanas fiir Entspannung
Yoga fiir den Ricken
° Veréleich mit anderen Kérperiibungssystemen: Yoga, Sport und kdrperliche Fitness
e Asanas und physiologische Forschung
e Asanas fiir kdrperliche Fitness mit Erlernen von sehr fordernden Variationen
ges Halten der Stellungen mit Konzentration auf Chakras, speziellen Atemtechniken,
antras, Bandhas, Mudras
sanas zur Erweckung der Lebensenergien .
Asanas zur Persdnlichkeitsentwicklung '
Yoga Bodywork

Pranayama (Atemiibungen)
e Atemtechniken fiir das taglic
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Kriyas (Yoga Reinigungsiibungen)
e Shatkriyas nach Hatha Yoga Pradipika: Tratak (Augenreinigung), Neti (Nasenreinigung),
e Kapalabhati (Lungenreinigung), Dhauti (Kehl und Magenreinigung), Nauli {(Dinndarmreinigung),
Basti (Enddarmreinigung)

Physiologie und Gesundheit
e Verstehen des menschlichen Kérpers, insbesondere im Hinblick auf die Yogalibungen
e Muskel-/Skelettsystem
e Atmungssystem, Verdauungssystem
e Nerven und Hormonsystem
e physiologische Wirkungen der Yoga-Ubungen
e sportliche Trainingslehre

Gesundheitslehre
e Was ist Gesundheit? Ursachen der Krankheit
gesunde Lebensfiihrung: ganzheitlich leben
wirkungsvolle yogische Hausrezepte zur Uberwindung einfacher Krankheiten wie: Erkaltung,
Heuschnupfen, Kopfweh, Allergien, Verdauungsprobleme
Yoga als Therapie. Gesund bis ins hohe Alter
Heilung durch mentales Training

Erndahrung

natirliche Erndhrung des Menschen

Griinde fir die vegetarische Ernahrung

3 Gunas: geistige und energetische Wirkung der Nahrung
Erndhrung fur fortgeschrittenes Hatha Yoga

Fasten: Schlank werden und bleiben

spezielle Ernahrungsformen/Didten

Ayurveda
e Gesundheit und Krankheit
e die 3 Doshasa. Typgerechte Lebensweise
e ayurvedische Erndhrung

Tantra und Kundalini Yoga

¢ Yoga der Energie

e Theorie: Shiva-Shakti-Philosophie p

e Energiekdrper: Prana, Nadis, Chakras, Kundalini

e Astralwelten, Geister und Leben nach dem Tod, Hilfe fiir die Verstorbenen

o die Offnung der Chakras

e die Erweckung der Kundalini: Methoden, Erfahrungen, Gefahren und VorsichtsmaBnahmen
hniken des Kundalini Yoga: Mantra, Faya, Yantra, Nada, Hatha Yoga

Raja Yoga -Mentales Training und Meditation
Die menschliche Psyche voll nutzen: Unterbewusstsein, Bewusstsein, und Uberbewusstsein
‘Gedankenkraf Sitives Denken. Mind Control. Gedanken als Schopfer de; icksals
rstin,I=i=c"'hkeits§L1twicklung _




Der Ablauf — Ausbildungstermine

Die Ausbildung beginnt am 18. Januar 2018. Einen Abend in der Woche im Yoga Vidya Zentrum
Karlsruhe mit: Asanas, Pranayama, Tiefenentspannung, Meditation, geistige Praktiken,
Mantrasingen, Vortrag — Besprechung - Austausch und eine leichte Mahlzeit (Suppe/Salat).
Wéchentlich werden Ubungen empfohlen und Aufgaben fiir das tigliche Leben gestellt. Das
wochentliche Treffen und die Kleingruppe gewdhrleisten eine systematische Schulung und
individuelle Fiihrung. Dieser wochentliche Unterricht findet jeweils donnerstags von 18:00—
21:00 Uhr statt.

Dazu kommen jahrlich zwei Ausbildungswochenenden im Yoga Vidya Zentrum Karlsruhe und
vier unvergesslich schéne Wochenenden im Haus Yoga Vidya, Gut Hoffnungstal {Oberlahr,
Westerwald). Ausbildungsfreie Zeiten sind einige Schulferien-Zeiten wie: 27.07.-08.09.2017.

17.02,-18.02.18 Yoga Vidya Karlsruhe

23.-25.03.2018 Seminarhaus Yoga Vidya Westerwald — Spiritueller Weg
18.-20.05.2018 Seminarhaus Yoga Vidya Westerwald — Kundalini Mittelstufe
07.07.-08.07.17 Yoga Vidya Karisruhe

14.-16.09.2018 Seminarhaus Yoga Vidya Westerwald — intensiv schweigend
23.-25.11.2018 Seminarhaus Yoga Vidya Westerwald — Sanskrit

Besuch von 12 Satsangs wdhrend der Ausbildung: Meditation mit kleinem Vortrag, inklusive
vorheriger Yogastunde (findet monatlich freitagabends ab 18:30 Uhr statt)

Die Termine des zweiten Jahres erfdhrst du von deinem Ausbildungsleiter.

Prifung und Zertifikat

Voraussetzung zur Prifungszulassung ist der Besuch der Yoga Vidya Lehrerausbildung. Es
mussen mindestens 85% der Unterrichtszeit im Yoga Vidya Karlsruhe und 85% der
Wochenendseminare im Seminarhaus Yoga Vidya absolviert sein.

Die Priifung besteht aus mind. fiinf Lehrproben, sowie einer schriftlichen Priifung.

Du erhéltst das Zertifikat "Yogalehrerin BYV" vom Bundesverband der Yoga Vidya Lehrer/innen
(BYV). Das Zertifikat ist allgemein anerkannt.

Die Yoga Vidya-Ausbildungen sind bei der Yoga Alliance registriert. Die Yoga Alliance steht fiir
einen bestimmten, hohen Qualitdtsstandard. Die Yoga Vidya zwei-Jahres-Ausbildung tGbertrifft
in der Stundenzahl die Mindestanforderungen des Berufsverbandes Deutscher Yogalehrer. Der
Bund der Yoga Vidya Lehrer e.V. (BYV) nimmt die Prifungen unserer Ausbildungen ab und
vergibt eigenstdndig die Zertifikate als , Yogalehrer/In BYV”.



cassen erkennen unsere Ausbildungen an. Die geltende Regelung wird von den
weiterentwickelt. Eine zweijdhre Ausbildung, mit (iber 500
1, so wie es hier vorliegt, wird fiir das Anbieten von Prédventionskursen
1. Zusatzlich setzen sie zu einer qualifizierten Yogalehrer-Ausbildung noch
eine Ausblldung im Bereich Padagogik, Psychologie, Medizin, Physiotherapie voraus. Diese kann
durch eine berufliche Grundqualifikation mit erganzender Unterrichtserfahrung ersetzt werden.
Hierzu kann das Yoga Vidya Karlsruhe seinen Teilnehmer der Ausbildung Unterstiitzung bieten.

Teilnahmebedingungen

Grundkenntnisse in Asanas und Yoga-Philosophie sind notwendig, um zu wissen, was dich
erwartet. RegelmaRige Teilnahme an den Ausbildungsterminen und Seminaren sowie der Wille,
sich selbst zu entwickeln, wird vorausgesetzt. Taglich brauchst du etwa 30-90 Minuten fiir die
Ubungen. Im zweiten Jahr solltest du auf Alkohol, Tabak, Fleisch und Fisch verzichten. Die
Ablehnung von Drogen setzen wir als grundsatzlich voraus.

Zur Prifungszulassung ist der Besuch von mindestens 85% der Kursstunden und der Seminare
notig. Ein versaumtes Wochenende im Zentrum oder im Haus Yoga Vidya Westerwald kann bei
eitiger Abmeldung (mind. 14 Tage vorher) und Absprache mit der Ausbildungsleiterin
tenlos innerhalb des gleichen Jahres nachgeholt werden. Unentschuldigt versdumte
bildungsabende konnen gegen Bezahlung nachgeholt werden. Ein Ausstieg ist bei Zahlung
% des Restbetrages der Ausbildungsgebiihr jederzeit méglich. Im Falle einer schweren
Krankheit g;"éhij.gif"‘ei-in- arztliches Attest und die Zahlung von 560 €.

Wer ist der Yaga Vidya e.V.

Yoga Vidya e.V., gegriindet 1992, ist das groRte Yogalehrer Aus- und Weiterbildungszentrum
“Europas und hat schon dber 5000 Yogalehrer erfolgreich ausgebildet. Wir sind ein
gemeinnltziger, nicht kommerzieller Verein zur Verbreitung der Weisheitslehren (Vidya) sowie
Ubungen und Techniken des klassischen ganzheitlichen Yoga.
ngeschlossen ist der Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen. Wir sind auflerdem

1er und internationaler Yogalehrenden-Verbénde, sowie des ,Deutschen Yoga

les” (DYV), ein Zusammenschluss der fiihrenden Yogaverbande Deutschlands
nd auch der ,Freien Gesundheitsberufe®, Dachverband fiir freie beratende und
. ,m‘kde Berufe (www.freie-gesundheitsberufe.de) und der internationalen ,Yoga



Unterrichtsmaterialien

Du erhéltst ein umfangreiches Yogalehrer-Handbuch und Asana-Schautafeln. Dariiber hinaus
benétigst du folgende Biicher, die du im Januar in deinem Yogazentrum mit einem
Preisnachlass von 10% erwerben kannst:

im ersten Jahr: ,Das groRe illustrierte Yoga-Buch” und ,Meditation und Mantras” von Swami
Vishnudevananda®, ,Yoga Vidya Asana Buch” von Sukadev Bretz und die ,,Bhagavad Gita“.

Im zweiten Jahr: ,Die Yoga-Weisheit des Patanjali“ von Sukadev Bretz, ,Bau- und Funktion des
menschlichen Kérpers” von Speckmann/Wittkowski und die ,,Hatha Yoga Pradipika“.

Die Ausbildungsleitung

Shantidevi Susanne Weiler hat schon als Teenager Yoga getiibt und sich
mit dessen Philosophie auseinandergesetzt. Einen Autounfall mit 17
Jahren hatte sie aufgrund iher stabilen Wirbelsdule und der
Beweglichkeit gut liberstanden und die Verletzungen an der Wirbelsaule
dank Yoga iiberwunden.

Ihre Ausbildung begann sie 1997 zunéachst als Ubungsleiterin beim
Mahindra Institut, mit dem Unterrichtsstil von BSK lyengar, der Yoga als
. Therapie sehr exakt und prazise lehrte.
Spater folgte die Ausblldung zur Yogalehrerin beim Bund der Yoga Vidya Lehrer e.V., die
Ausbildung in fortgeschrittenem Pranayama, in der integralen Yoga-Psycho-Therapie und zur
Meditationslehrerin sowie zahlreiche andere Weiterbildungen.

Vor zwolf Jahren griindete sie und leitet seitdem das Yogazentrum in Karlsruhe, das nicht nur
sehr beliebt, sondern ein fester Anlaufpunkt fiir alle spirituell Suchenden geworden ist.

Sie gibt ihr Wissen mit viel Herzlichkeit weiter, ist aber auch fahig, die Menschen zu fordern und
ihnen so Uber ihre scheinbaren Begrenzungen hinweg zu helfen.

Achtsamkeit beginnt fir sie nicht mit der Yogastunde, sondern ist die allgegenwartige
Aufforderung des Lebens.

Die Ausbilder:

Yoganomade Kay Hadamietz (Yogalehrer BYV, RYT200, Xperience Yoga,
Yoga-Personaltrainer, Ayurveda-Gesundheitsberater, Meditationskurs-
leiter) bildet in Hamburg, Karlsruhe und Bad Meinberg Yogalehrer aus
und gibt in D, CH und L Workshops. Einfiihlsam und dabei fordernd
begleitet er Yoglnnis aller Level mit besonderem Focus auf Prazision,
Freude, Achtsamkeit und Trainingsreiz. In seinen Stunden macht er das
breite Spektrum des Yoga erlebbar, ldsst dich an seinem Erfahrungsschatz
aus der eigenen experimentierfreudigen Yogapraxis und der Capoeira
teilhaben und begeistert mit alltagsnahen, humorvollen Vortragen.




Dagmar Gauri Weller Erfahrene Yogalehrerin (BYV), YogaTherapeutin

In einer Phase grof3er Belastung begann ich Yoga zu liben, um mir meine
innere Mitte zu bewahren. Die Kombination aus Bewegung, Atmung,
Konzentration und meditativer Versenkung flihrte mich zu einer
bewussteren Wahrnehmung des Augenblicks. Durch den achtsameren
Umgang mit mir selbst und durch regelmafige Praxis konnte ich die
Entwicklung meiner kérperlichen Flexibilitit, jede kleine Offnung in einer
Haltung als ein begliickendes Erlebnis erfahren. Praxis und Philosophie
des Yoga begeisterten mich so, dass ich mich fiir eine Ausbildung zur
Yogalehrerin entschied. Ausgehend von der Ganzheitlichkeit des yogischen Kérper-Geist-
Systems ist die Yogatherapie flir mich eine schliissige Weiterentwicklung.

Gelassenheit des Geistes, Verbindung von Korper, Geist und Seele durch den Atem und Freude
an der Entdeckung der ganz eigenen Fahigkeiten - das ist es, was Yoga flir mich bedeutet und
was ich an meine Schiiler weitergeben mdéchte.

Ausbildungsgebiihren

Die Kosten der Ausbildung belaufen sich je nach Unterbringung wiahrend den Wochenenden im
Haus Yoga Vidya Westerwald auf monatlich (verteilt auf 24 Monate; Januar 2017-Dezember
2018)

¢ 190 € (Mehrbettzimmer)
e 210 € (Doppelzimmer)
e 235 € (Einzelzimmer)

In den Ausbildungsgebiihren sind alle Kosten fiir den wdchentlichen Unterricht und die
Wochenenden im Haus Yoga Vidya Westerwald sowie in Karlsruhe enthalten. Fir die
vegetarisch, vollwertige Verpflegung und die Unterbringung im Haus Yoga Vidya fallen keine
zusatzlichen Ausgaben an.

Verglinstigungen

Wahrend der Aushildungszeit kannst du tief in die Praxis des Yoga eintauchen. Um das zu
erleichtern, erhaltst du im Yoga Vidya Zentrum Karlsruhe:

- ein Abo fiir alle offenen Yogastunden

-30 % ErmaRigung auf alle Workshops
. -30 % auf Kurse

-20 % fir alle Seminare im Haus Yoga Vidya



Infotermine

Diese bieten die Mdoglichkeit, Antwort auf alle Fragen im Zusammenhang mit der Ausbildung zu
bekommen. Eine Informationsveranstaltung fiir alle, die wissen wollen, ob die zweijahrige
Ausbildung:;%ﬂr sie die richtige Wahl ist. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
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129. September 2017, 18-19 Uhr
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0. Oktober 2017, 18-19 Uhr |




Anmeldung zur

Yogalehrer-Ausbildung 2018/2019 Karlsruhe

Hiermit melde ich mich fir die zweijahrige Yogalehrer-Ausbildung des Yoga Vidya e.V. ab
18. Januar 2018 in Karlsruhe an. (Anmeldeschluss 07. Januar 2018)

18:00 Uhr bis ca. 21:15 Uhr

Name:

Anschrift:

Tel./Mobil:

Email:

Beruf:

Geburtsdatum/-ort:

Gesundheitliche Beschwerden?

Grund der Teilnahme an der Ausbildung:




Ausbildungsgebiihr

Je nach Unterbringung wahrend der Ausbildungswochenenden im Haus Yoga Vidya Westerwald
monatlich per Bankeinzug (24 Monate, ab 15. Januar 2018) - bitte ankreuzen:

O Mehrbettzimmer 190 €
O Doppelzimmer 210 €
O Einzelzimmer 235 €

Veranstalter

Yoga Vidya Zentrum Karlsruhe, Rheinstr. 44, 76185 Karlsruhe, Tel.: 0721/451428,
Mailadresse: info@karlsruhe-yoga.de, Internet: www.karlsruhe-yoga.de

Ich bin mit den Teilnahmebedingungen einverstanden und handle selbstverantwortlich.

Karlsruhe,

(Datum) (Unterschrift)

Einzugsermachtigung fur SEPA-Lastschrift

Ich erméachtige Yoga Vidya Zentrum Karlsruhe (Inh. S. Weiler), Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von Yoga Vidya
Zentrum Karlsruhe (Inh. S. Weiler) auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Mandatsreferenz:

Vorname und Name (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name)

IBAN

BIC

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE347Z7Z700000112265

Voraussichtliche Einzugstermine:

15.01., 15.02., 15.03., 15.04., 15.05.,.15.06.; 15.07.; 15.08.; 15.09.; 15.10., 15.11.,
15.12.2016, 15.01., 15.02.; 15,03.; 15.04.; 15.05.; 15.06., 15.07. 15.08., 15.09,, 15.10.,
15.11., letzter Einzug am 15.12.2019

Karlsruhe,

(Datum) (Unterschrift)



